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Editorial

1/Outubro:
Dia Internacional do Idoso

Foi em 1990, que a AG da ONU
designou o dia 1/Outubro, como dia do
idoso a nivel internacional. A celebragdo
formal destes “Dias Internacionais”,
chama a atencdo para sectores da
sociedade carentes dessa mesma
atengdo, mas essa sensibilizacdo, nao
colhe beneficios na actuagdo dos
governantes. Se atentarmos nos dados
do INE, em Portugal, a percentagem da
populacdo idosa (65 ou + anos), nao
tem parado de aumentar desde 1960
(passou de 8% para 17%), fruto do
aumento da esperanga de vida, mas e
sobretudo, devido a forte quebra da
natalidade, que desde 1982 é inferior a
taxa de substituicdao de geragdes (2,1
criangas  por  mulher), atingindo
actualmente os 1,4. Significa isto que a
relacdo entre a populacdo idosa e a
populacao jovem (até aos 14 anos), que
era de 27 % em 1960, é actualmente de
109 %, estimando-se que atinja os
243 % em 2050! Estes valores dao que
pensar, e é preocupante verificar que os
temas da agenda politica, ao invés de
se debrugarem, sobre a resolugao desta
questdo, que passa pela definicdo de
politicas para renovacdo das geracoes e
tornar activa essa crescente “mao de
obra” de idosos, em funcdes de apoio as
familias e aos jovens, pretende ao invés
concentrar-se nos “direitos” de certas
minorias e fazer regressar a discussdo
publica o tema do aborto, que por
insensibilidade publica, ja causou mais
vitimas, que muitos ditadores tdo
condenados. Como comentava ha dias
um eminente cientista portugués, "..o
bicho homem so inverte o seu sentido
de vida, quando vé a sua (dele) em
perigo. Como em Portugal a crise ainda
nédo nos impede de comer, beber e ter o
nosso solzinho..., o problema continua a
néo ser nosso...”.

Mais do que uma crise econdmica,
vivemos uma crise de responsabilidade
social, e muito falta fazer em prol dos
tdo apregoados valores de cidadania.
Nao quer dar uma ajuda?

Antonio Carioca

Distribuicdo gratuita a socios

Qual é o “habitat” do ser humano?

Na comemoracao do dia mundial do habitat, vém-nos a mente a pergunta: “Qual
sera o habitat especifico do ser humano?”, isto é, qual o lugar préprio para o

desenvolvimento deste ser tao peculiar?

Sabemos que a truta vive nas aguas frias e o gato-montés nos bosques, e se os
retirarmos do seu ambiente morrem, e s6 em alguns, poucos casos, podem
sobreviver embora em risco. Os donos dos zooldgicos sabem isso muito bem e por
isso tratam de imitar o habitat do animal da maneira mais precisa, para que
sobrevivam as distintas espécies.

O ser humano, contudo, gracas a sua
inteligéncia, é o Unico capaz de viver em
qualquer tipo de ambiente fisico, desde as
tundras da Sibéria, até aos desertos do
Sara, passando por todas as paisagens e
temperaturas imagindveis. Foi mesmo |
capaz de criar equipamentos, que lhe i
permitem viver, ainda que por tempo
limitado, debaixo de agua e no espago |
sideral.

Ainda assim, se repararmos bem, podemos
dizer que existe de facto um habitat Unico
para o ser humano, sem o qual dificimente
atingira a sua plenitude...e este € a FAMILIA. (Continua na pagina 3)

O regresso as aulas - Bons conselhos de

uma mae e professora, para um ano lectivo de sucesso.

Na esperanga que tenham tido umas férias iguais as minhas, com
bons livros no saco da praia e muitos passeios para encher os
pulmdes de ar puro..., escrevi algumas notas que 0s NOSSOS amigos
me pediram sem saberem o risco que corriam. Uma professora de
ciéncias s6 sabe esquematizar, organizar, planificar, mas tem pouco
jeito para prosear.

Assim, todos sabemos o que custa (esta é para os pais, os tios
Patinhas) ir comprar todo aquele material que os Srs. Professores
pedem, porque no 2° e 3° ciclo eles sao alguns...

Claro, no meu trabalho, € muito bom ter numa turma todos os
alunos com todo o material logo na primeira aula, porque se pode
explorar o livro, trocar algumas ideias com os alunos, tentando
aumentar a sua curiosidade. Nao é o mesmo que ter alunos uma
semana sem livro.

Na minha escola, o caderno diario ainda faz parte do dia-a-dia dos
alunos. Ainda é uma ferramenta muito Gtil para a organizacao do
saber, ndo sendo o Unico. (Continua na pagina 2)




Regresso as aulas (continuacdo da pag. 1)

Desta forma como encarregada de educagdo, ja dei importancia ao
computador e a Internet em casa, sabendo que muitos dos trabalhos
de pesquisa ja do 2° ciclo, precisam desta ferramenta. E uma boa
aposta se ainda nao tem em casa, e o seu filho ou filha agradecem.
Para alguns pode parecer estranho estar a fazer esta nota, mas ainda
ha muita gente que ndo aderiu ao mundo informatico, logo estando os
seus filhos em desvantagem numa turma onde muitos j@ dominam a
matéria. Claro que no secundario isto ja dificilmente acontece.

O mercado estd cheio de manuais para as férias sendo a variedade
sinal de qualidade, mas se o seu filho for aos cadernos do ano anterior
e fizer novamente os testes sumativos, que devem ter a correccao do
professor, ja muito fica bem lembrado.

Tenha uma pequena conversa com o seu filho ou filha e peca-lhe para
que ele ou ela escreva um pequeno texto do que espera que lhe
acontega este ano, faca uma previsao das suas avaliacOes, onde tem
mais facilidade e mais dificuldade e como se propde contorna-las. O
que esta a fazer é trabalhar em projecto, por escrito para poder avaliar
o desempenho ao longo do ano lectivo. Planear, projectar, organizar,
sdo palavras que estdo a chegar ao ensino, em disciplinas como Estudo
Acompanhado, Area Projecto,
Educacdo Tecnoldgica e outras.
Fazer dos nossos alunos o0s
principais interessados nos seus
resultados, levando-os a melhorar
sempre, para se tornarem uns
bons cidadaos, com muitos
daqueles valores ja muito falados
como a tolerancia, espirito critico,
autonomia, confianga, ...

No final do ano, para os alunos do 12° ano, os exames sao a sua
grande preocupacao. Este ano para algumas disciplinas como a
quimica, sera o ultimo exame, pois os alunos do 11° ano ja vao
igualmente ter provas desta disciplina. O programa do 12° ano foi
alterado e este ano de 2005/2006 ja vai ser leccionado, existindo
algumas duvidas no ar, principalmente porque estd em causa uma
entrada para a vida académica.
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Os alunos do 9° ano do ensino basico, terao, a semelhanca deste ano,
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exames nacionais de Portugués e de Matemdtica. E bom comegar ja no .

inicio a estudar, fazer resumos, porque no final tudo fica mais fécil.

~ 0O Cenofa vive basicamente:

Quando li um artigo em Maio de 2005 de uma mae que perguntava o <

que tinha que fazer para passar o seu filho... deu-me vontade de
responder perguntando quando é que o menino tinha comecado a
estudar...

Como ja respondi a um aluno meu: “Eu comecei a trabalhar em
Setembro, e tu?”

Com um desejo de boas entradas neste novo ano lectivo de 2005/2006

Rita Fé Santos .
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- valores

~ defende,
- trabalho fazendo-se socio. Se
- ja é sdcio, convide um amigo.
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Breves

“Deixem-me partir para a
casa do Pai”, foram as Ultimas

palavras

pronunciadas
Papa Jodao Paulo II, de acordo
com o relato oficial dos seus
Ultimos dias de vida, publicado
pelo Vaticano

pelo

A Agéncia para a Sociedade do
Conhecimento, tem a funcionar
desde ha alguns meses o novo
Portal do Cidadao, que lhe
permite aceder a diversos
servicos On-Line, bem como a
uma variedade de areas de
interesse, que em certas
ocasides lhe permitirdo poupar
muito tempo e deslocacbes
indteis. A consultar e a guardar
nos “Favoritos” do seu
computador.

Acesso através do enderego:
www.portaldocidadao.pt

Faca-se soOcio
do Cenofa

das contribuicdbes dos seus

~associados. Se partilha dos-
Cenofa:
NOSSO

que
apoie

(0]
(0]

<4 ~ 4
~ Informagdes atraves do Portal

~do Cenofa ou do telefone do

~ Secretariado: 213 979 680
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Caros Amigos do CENOFA:

Acabo de assistir a um interessantissimo
Seminario sobre o tema “Conciliacao
Familia e Trabalho - Uma legitima
aspiracao de todos”, que teve lugar
na Escola de Direccdo e Negocios AESE,
em Lisboa.

Ali foi anunciado para muito breve, com
o patrocinio da Deloitte, AESE e APFN, o
langamento de um livro sobre as boas
praticas, entre outras, de duas
empresas que ganharam o prémio de
“Empresas + Familiarmente Res-
ponsaveis”, i.e., empresas com
praticas “amigaveis” relativamente as
familias dos seus trabalhadores.

Depois de ouvir a maioria das
intervengoes e sobretudo 0s
representantes das duas empresas

premiadas — PT e IBM - expondo os
motivos que as levam a preocupar-se
com o] bem-estar dos seus
trabalhadores e o imenso panorama de
beneficios que Ihes oferecem, com o
objectivo de melhorar as suas
competéncias, corrigir desigualdades,
oferecer-lhes apoios sécio-econémicos e
culturais, bem como aumentar a sua
motivacdao e valorizacdo pessoal, fiquei
a pensar que o Cenofa tinha alguma
coisa mais a oferecer-lhes e raramente
voltaria a ter a oportunidade de o fazer
de viva voz!

Por isso, fui cumprimenta-los, felicitei-os
e disse-lhes que o CENOFA esta
disponivel para ajudar as suas
empresas, num campo fundamental,
cada vez mais necessario, mas até
agora pouco explorado e divulgado: a
melhoria das relagoes familiares, a
nivel de conjugalidade e
parentalidade.

Senti alguma curiosidade e abertura da
sua parte e ficdmos por isso, de
agendar um possivel encontro!

E de todos reconhecida a influéncia da
Familia na salde fisica e mental de
todos nos. Alguns empresarios ja nao
duvidardo sequer que a produtividade
das empresas também pode passar por
dotar as familias de competéncias e
recursos que lhes permitam ultrapassar
0s obstaculos normais e as crises mais
dificeis. Quem sabe, pois, se a
Orientacdo Familiar do CENOFA, os seus
gabinetes de aconselhamento e os seus
cursos para Casais e Pais ndo poderdo
vir a ser, a muito curto prazo, uma nova
pratica a  oferecer aos  seus
trabalhadores pelas “Empresas +
Familiarmente Responsaveis”?

Um Abraco amigo,

Fatima Fonseca

Habitat do ser humano (continuacdo da pagina 1)

O ser humano, por ser o Unico ser deste planeta que tem uma componente
espiritual, para além da material, tem necessidades especificas. Ndo precisa apenas
de alimento, mas também de carinho, atencdo educacdo, etc. Sem esses
elementos, ndo seria capaz de se desenvolver apropriadamente. Um cachorro pode
ser separado da mae ao fim de poucas semanas de nascido, um ser humano ndo.
Simplesmente, ndo sobreviveria. E na familia que este novo ser, encontra o
ambiente propicio ao desenvolvimento fisico e espiritual. Ai encontra alimento para
todas as dimensdes da sua personalidade: satisfacdo das necessidades
materiais (vestuario, alimentacgdo e habitacdo); primeiros estimulos
intelectuais (aprende a amar, descobrir a beleza, a bondade, a verdade);
estabelece as primeiras relagdes e mais duradouras de todas (primeiro com a
mde e depois com o pai, 0os irmdos, os avos, tios e primos); Nenhuma outra
sociedade proporciona o intercambio de experiéncias com representantes de tantas
geragles, tdo distantes e a0 mesmo tempo tdo proximas: na familia aprende-se a
arte de conviver. E ai que o ser humano aprende a partilhar e a respeitar os outros;
a apreciar as pessoas; onde se refugia quando esta cansado; onde aprende a
proteger ndo apenas o “seu” mas também o “nosso”; onde descobre a riqueza da
solidariedade, da lealdade, da entrega desinteressada; onde pode chorar e rir sem
ter de se esconder; onde aprende a amar os outros e onde é amado desinteressada
e incondicionalmente.

A familia é o habitat adequado para
o ser humano em qualquer etapa da
sua vida: ai é filho(a), irmao(3a),
mais tarde pai(mae), esposo(a),
avo(6); e em cada etapa encontra o
que necessita para 0 seu
desenvolvimento: em  crianga
encontra o alimento, a educacao, o
carinho necessario para crescer e
desenvolver-se; em adolescente
encontrara o trampolim de onde se
lancarad ao mundo dos adultos; em
jovem o ambiente para amar e ser
amado com seguranca e fidelidade; em adulto, o espago onde deixar o seu maior
legado para a humanidade e na velhice, a protecgdo e o cuidado necessario.

A familia é onde o ser humano pertence. Ali nasceu, ai cresce e se desenvolvem
todas as dimensbes da sua personalidade. Sem se separar da familia original, o ser
humano forma a sua propria e é ai que se reproduz, onde realiza e leva a cabo o
seu projecto de vida e onde morre rodeado dos seus entes queridos.

E da mesma forma que em muitos outros habitats, também a familia esta
sujeita a contaminacgdo. Sdo milhares os seres humanos que se véem privados
dela por diferentes circunstancias, ficando por isso desprotegidos e profundamente
afectados. Nao é por casualidade que, neste tempo em que é tdo facil romper uma
familia com o divorcio, ou trazer filhos ao mundo sem formar uma, se déem mais
casos de depressdo que em qualquer outra época da histdria ou que nesta época
das grandes comunicag0es, tanta gente sofra de soliddo.

Na nossa época, faz falta redescobrir a familia. O ser humano esqueceu-se de
como conviver, passar o tempo com os seus. Esta tdo ocupado, que so lhe resta
seguir o ritmo, seja do trabalho, seja dos estudos e ndo lhe sobra tempo para mais
nada. Ora isso ndo é “qualidade de vida". Que ira acontecer quando chegar a velho
se la chegar? O ser humano de hoje precisa de aprender a viver, a divertir-se
saudavelmente, a desfrutar a companhia dos seus. Isso sim é vida, e a verdadeira
vida vive-se na familia, ndo no emprego.

Pensemos entdo no nosso habitat, e vejamos como o poderemos melhorar para
viver uma vida mais sd, que nos leve a nossa verdadeira plenitude. E se vemos que
é necessario aplicar medidas preventivas ou mesmo correctivas, que nao percamos
tempo. A contaminacdo do ambiente familiar ndo apenas nos afecta a nds proprios,
como também aos seres que nos sdo mais queridos e a sociedade em geral.

(adaptado de artigo de Carolina Cogordan - "Mujer Nueva” — 30 Set 2005)




Tome Nota:
Outubro / 2005

¢ 1: Curso "“Primeiros
Passos” - S. Pedro de Sintra

¢ 1: Dia Internacional da

Pessoa Idosa

3: Dia Mundial do Habitat

9: Eleicdes autarquicas

¢ 21/22: Curso “Pais
Educadores” - Lisbhoa

S <O

Novembro / 2005

¢ 25/26: Curso para Casais
Jovens - Lisboa

Julho / 2006

¢ 6 a 8: Encontro Mundial
das Familias (Valéncia)

Casal Espirito Santo

Casal co-fundador do Cenofa, continua a
servir de exemplo aos que “tém menos
juventude acumulada”. Com 3 filhos, e 4
netos, casados ha 56 anos, a D2 Carmelinda
e o Eng® Tomaz Espirito Santo contam-nos o
seu segredo:

CES: Nao ha segredo. Temos vivido num
ideal pelo amor a familia e procuramos
transmitir essa vivéncia aos outros. No fundo
trata-se de ir vivendo as dificuldades, procurando vencé-las sem desanimo.

FA: Quais sdo os principais problemas que afectam hoje as familias, na
visdo de quem trabalha em Orientagdo Familiar ha tantos anos?

CES: As principais dificuldades derivam do trabalho fora de casa de ambos
os conjuges, levando a que muitas vezes os proprios filhos se sintam
“abandonados”, e da incapacidade de conciliar o trabalho profissional com
a vida familiar, gerando muitas vezes prioridades incorrectas.

FA: Que recomendacdes d&o aos jovens que pensam em formar familia?
CES: E imprescindivel uma entrega total ao outro e respeito muituo e muita
unido, nas dificuldades e nos sucessos, bem como a procura de espagos de
didlogo entre o casal e com os filhos.

Cenofa - Coimbra em accao

Desde a sua fundagdo, que uma das preocupagdes de todas as direcgbes do Cenofa, tem sido estender a todo
0 pals, as boas praticas da Orientacdo Familiar, em beneficio de uma melhor vida em familia. E essa a razdo de
ser da existéncia das varias delegacoes, que iremos apresentar nos proximos meses. Vamos comecgar por
Coimbra, ouvindo o casal Natalia e Etelvino Rodrigues.

FA: Como funciona o Cenofa em Coimbra?
ER: Eu e a Natdlia trabalhamos com a ajuda dos casais Marcelo e Barros, recorrendo quando necessario ao
apoio da sede e de outras delegagoes.

FA: Quais as principais dificuldades que a Familia enfrenta no Vosso distrito?

ER: Sem duvida que o principal esta relacionado com o elevado nimero de divércios e separagdes com todos
0s inconvenientes e problemas sociais e humanos inerentes (s no ano passado, ocorreram 3200 divorcios em
Coimbra). Os problemas de violéncia doméstica comegam também a ter alguma expressao.

FA: Quais as principais linhas de intervencao do Cenofa em Coimbra?
NR: Nos Ultimos tempos, temos colaborado na formagao de formadores para a
Pastoral Familiar, o que envolveu um vasto programa com acgdes na Mealhada,

Coimbra, Chao de Couce e Mira.

Também temos orientado alguns casais com problemas e em vias de separagao,
procurando capacita-los para resolverem os problemas que Ihes vao surgindo na
vida, e que tém dificuldade em ultrapassar.

FA: Quais os projectos para o ano 2005/2006?
ER: Estamos a concluir um novo programa de acgdo, que ira envolver sessdes no ambito da Resolucdo de crises
e conflitos familiares e Enquadramento da actividade profissional na vida familiar, para além da Orientacao.
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