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ALBUM FAMILIAR em 10 instantaneos decisivos

Continuamos com a publicacdo de mais alguns dos 10 instantdneos. O Album Familiar € uma lembranca da Family

”

(Roma, 23-25 de Marco de 2007). A Family Watch é um observatorio da familia da Federacdo Internacional para o
Desenvolvimento da Familia. Publicaremos os restantes instantaneos em préximos nimeros do Familia em Accao.

3 FORMACAO

O avo e o neto em frente do

computador. A familia actual, imersa
num mundo em constante mudanga,
necessita de uma formagao continua e
profissionalizada, que se adeque a
situagdo pessoal e laboral de cada um
dos seus membros. E desse modo que

se realiza o projecto familiar.

Mais a frente ...

Por mais que os indicadores oficiais
falem numa redugdo da inseguranca
e na retoma econdmica, a sensagao
que todos temos é de que tal nao é
assim.

Infelizmente noticias recentes dao
conta da situacdo de pobreza em que
vivem muitas franjas da populacdo
portuguesa, atingindo em especial os
mais idosos e  desprotegidos,
teimando o0 nosso pais em se manter
nos piores lugares no que a
desigualdade diz respeito, com
segmentos extremos de riqueza e
pobreza a divergirem de ano para
ano.

O crime violento (que segundo as
estatisticas esta a descer) teve

recentes  episddios que  nao
contribuem  para  sossegar  0s
cidaddos, e assiste-se mesmo a

alguma desorientagdo entre as
entidades policiais e judiciais.

N3ao nos deveriamos queixar. Estes

sao na verdade os sinais da
civiizacdo (?) que ja podiamos
observar nos paises ditos mais

desenvolvidos (?) desde ha algumas
décadas. Mas sera isto civilizacdo ou
desenvolvimento? Nao me parece, e
basta ler o artigo da Prof@ Victoria
Cardona, para tomar consciéncia da
gravidade das consequéncias duma
educacdo ausente ou permissiva,

como a que temos assistido nas
Ultimas décadas.

Mas nunca é tarde para comecar.
N3o se esqueca porém que a melhor
escola € a casa de familia e o melhor
professor é o exemplo dos pais.

Se ndo sabe por onde comecar,
lembre-se do Cenofa. Estamos ca
para o ajudar a ser melhor mae, pai,
avo, avo, filha, filho, ... enquanto
com o0 seu testemunho ajuda
também outros nessa caminhada.

Boa Pascoa para todos.

Com amizade
Antonio Carioca
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Civismo e Solidariedade

Educar os nossos filhos e filhas nos bons modos e na amabilidade, é colaborar no ensino da vivéncia do
respeito e ensinar a pensar na vida das restantes pessoas. Certamente que tanto em casa como na
sociedade, esses ensinamentos contribuirdo para tornar a vida mais agradavel e para a criacdo de um clima
calido e afectuoso no ambiente familiar e social.

Destacam-se como deficiéncias do nosso tempo o individualismo e a propria realizacdo pessoal, dois marcos
mascarados para conseguir a felicidade, e nao sera demasiada ligeira a frase: “eu faco sempre o que me da
na gana”, para demonstrar que se chegou a maxima aspiracao, sem se dar conta que neste caminho
podem ficar muitos feridos vitimas do proprio egoismo.

Também se pode ridicularizar a pessoa que sabe respeitar, dizendo que ela é uma reprimida, quando sabe
calar para ndo importunar os que a rodeiam. A dignidade da pessoa esta, sobretudo, em viver para os
demais, embora isso possa degenerar numa certa perda de valorizagdo que seria compensada pelo prazer
profundo de saber amar. E cada um que deve avaliar-se e ter uma hierarquia de valores, que lhe indiquem
que escolhe livremente.

Acostumar as criancas a cuidar dos pequenos detalhes que tornam a vida mais agradavel aos demais é
aprender a conviver em paz. Nao é necessario ter demasiadas normas de urbanidade escritas em livro, mas
antes cuidar que os pais e maes déem o exemplo. Neste tema do comportamento, ndo ha duividas de que
fica gravada a imagem do que se passa em casa.

Ha dias, enquanto esperava a minha vez de ser
atendida numa loja, um pequeno dos seus 3
anos reclamava da mae o chupa-chupa que esta
lhe comprara. Ela respondeu-lhe serenamente:
“se faz favor”, e o mildo assim repetiu obtendo
a guloseima, com a recordatéria de dizer
obrigado e deitar o papel na papeleira.

Outro dia, no autocarro, subiu um idoso,
fazendo um gesto de contrariedade ao reparar
que todos os lugares estavam ocupados. Da
parte de tras levantou-se uma rapariga duns 12
anos, que com um sorriso, sentou 0 homem no
lugar que ela ocupava.

Indo pela rua do meu bairro observei a seguinte cena: uma rapariga muito bem arranjada estava sentada
num banco de jardim, conversando com um mendigo, daqueles que vao recolhendo com um carrinho todos
os residuos aproveitaveis que encontram.

Trés exemplos pessoais a que cada um de nds podera juntar outros, pequenas coisas do dia a dia que
ajudam a viver o civismo e a solidariedade.

Numa entrevista a uma personalidade de reconhecido prestigio no campo educativo, perguntava-se sobre o
civismo. Numa das respostas que dava e fazendo referéncia aos meios de comunicagao social, dizia que
“eram responsaveis pela linguagem pobre das criancas, que repetem o que ouvem na televisao”. Sera que
estamos atentos na familia a ter cuidados com as palavras que usamos e com 0s programas que 0S NOSSOS
filhos véem?

Para concluir: Sera que somos realmente transmissores dos valores que animam ao bom comportamento
no ambito familiar e no dmbito social? (Continua na pagina 3)
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A conversa com...
Caros Amigos

Em plena Semana Santa, escrevo-vos estas breves palavras, em primeiro lugar para recordar
com afecto e gratiddo, uma saudosa Amiga e Benfeitora do Cenofa, recentemente falecida -
a Senhora Dona Lilia Cardigos, mae dos nossos amigos Padre Anténio Cardigos — a quem o e &3
Cenofa tanto deve! - e Mercedes e Guida Cardigos. Do coracao lhes enviamos, em nome de toda a
Direccao do Cenofa, o nosso sentido pesar.

Em segundo lugar, para vos dar uma pequena ideia de como o trabalho do Cenofa se tem intensificado
nestes Ultimos meses! Temos dois cursos muito concorridos, de quatro sessdes mensais cada, para casais
com filhos pequenos, a decorrer em Lisboa e outro no Porto; um curso de sete sessdes mensais, no Estoril,
para cerca de dez casais jovens com filhos pequenos, em casa de uma destas simpatiquissimas familias. E,
para além dos habituais ciclos de palestras, um pouco por toda a parte, sobretudo em Lisboa e arredores,
mas estendendo-se até Faro, acabamos de vir de um curso sobre “Gestao de conflitos conjugais” em Beja,
a pedido da Caritas local, onde esta ja agendado outro curso para breve, estando igualmente programados
um curso em Moura e outro nos Acores. Também em Lisboa, ird iniciar-se, muito em breve, um novo curso,
ao longo de seis a sete sessdes, sobre “Matrimdnio”, de que em breve vos daremos mais informagoes.
Entretanto, porque é muita a necessidade e urgéncia de formar novos formadores, convidamos varios
casais para uma formacao interna, que ja esta a ser dada pelo Dr Luis Margarido Correia.

Por tudo isto voltamos a pedir a vossa ajuda, como colaboradores voluntarios! Divulguem por favor, as
nossas actividades, o nosso “site”, o nosso Gabinete de Aconselhamento e Orientacdo Familiar!

Com votos de uma Boa e Santa Pascoa,

Fatima Fonseca

Civismo e Solidariedade (Continuagdo da pagina 2)

E enumeramos alguns pontos que se poderao ter em conta na educacao OO

dos nossos filhos e filhas: :

e Promover o bom gosto e a sensibilidade pelas coisas belas.

e Evitar ver na televisdo programas de violéncia, de telelixo ou de
linguagem grosseira.

e Ser moderado as refeicdes, procurando conversar a mesa escutando
as opinides dos outros.

e Cuidar do aspecto pessoal, sem estar na Ultima moda mas com
aspecto limpo.

e Canalizar a rebeldia dos adolescentes, procurando locais de tempos

livres adequados.

Ser pontual para nao fazer perder tempo a quem nos espera.

Ouvir musica com o volume de som adequado.

Na rua, usar os contentores de lixo e as papeleiras. Nao sujar.

Ser deferente com as pessoas mais velhas, imigrantes, incapacitados,

etc.

Cada um tem ao seu alcance muitas outras prioridades. Estas sao as
minimas para conviver com civismo e solidariedade.

Victoria Cardona
Professora e orientadora familiar.
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I
Tome Nota: ~ ALBUM FAMILIAR

Marco / 2008

¢ 8: Curso Fomento (Lisboa) ~
15: Curso Fomento (Porto) 4 COMUNICACAO
¢ 19: Dia do Pai
Abril / 2008 Um encontro de familia. A comunicagdo em familia é a soma dos
0 12: Curso Fomento (Porto) esforgos de cada membro da familia. Todos tém que contribuir

19: Curso Fomento (Lisboa) | através da sua iniciativa, o seu bom humor, o seu optimismo, a
sua capacidade para escutar os demais, a sua vontade de

<

<

0 4 a 6: Curso para pais
(Acores)

chegar a um acordo e de
aceitar um desacordo
com serenidade, sem
querer ter sempre razao
em tudo e desacreditar
os demais quando as
suas opinides nao
coincidem com as
nossas.

5 A FAMILIA
ALARGADA E 0S
AMIGOS

A grande reuniao
familiar. A familia
realiza-se plenamente
quando sabe
estabelecer relagdes de
carinho e amizade com
a familia alargada
composta por avos, tios,
primos, etc. e com
outras familias amigas.
Essas relacdes
constituem um motivo
de alegria, um apoio na

vida quotidiana e uma ajuda valiosa nos momentos dificeis.
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