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Familia Humana, Comunidade de Paz

Na sua mensagem de 1 de Janeiro, dia mundial da Paz, o Papa Bento XVI, abordou o tema da Paz na perspectiva da
Familia, e a importéncia que esta tem nas varias dimensOes da vida em sociedade: vida em comunidade, ambiente,
economia, lei moral, superacdo de conflitos e desarmamento. Destacamos aspectos de cada um destes topicos,
recomendando a leitura atenta da mensagem integral, disponivel no enderego on-line do Vaticano.

Familia, sociedade e paz.

A familia natural, enquanto comunhdo intima de vida e de amor fundada sobre o
matrimdnio entre um homem e uma mulher, constitui o lugar primario da humanizagao
da pessoa e da sociedade, o bergo da vida e do amor, e por isso a familia é justamente
designada como a primeira sociedade natural, uma instituicdo divina colocada como
fundamento da vida das pessoas, como protétipo de todo o ordenamento social.

Numa vida familiar sd, experimentam-se algumas componentes fundamentais da paz:
a justica e o amor entre os irmdos; a funcao da autoridade dos pais; o servico
carinhoso aos membros mais débeis (pequenos, doentes ou idosos); a ajuda mutua
nas necessidades da vida; a disponibilidade para acolher o outro e se necessario
perdoar-lhe. A familia é portanto a primeira e insubstituivel educadora para a paz. A
familia é fundamento da sociedade inclusivamente porque permite fazer decisivas
experiéncias de paz, e a linguagem familiar usa um Iéxico de paz. A sociedade ndo
pode perder a referéncia aquela gramatica que cada crianga aprende dos gestos e
olhares da mae e do pai, antes mesmo das suas palavras. Quem combate, mesmo que
inconscientemente, o instituto familiar, debilita a paz na comunidade inteira, porque
enfraguece aquela que é efectivamente a principal agéncia de paz. Tudo o que contribui para debilitar a familia
fundada sobre o matriménio de um homem e uma mulher, aquilo que refreia a sua abertura ao acolhimento
responsavel de uma nova vida, o que dificulta o seu direito de ser a primeira responsavel pela educacdo dos filhos,
constitui um impedimento objectivo no caminho da paz. A familia tem necessidade da casa, do emprego ou do justo
reconhecimento da actividade doméstica dos pais, da escola para os filhos, de assisténcia sanitaria basica para todos.
Quando a sociedade e a politica ndo se empenham a ajudar a familia nestes campos, privam-se de um recurso
essencial ao servico da paz. Os meios de comunicagdo social, pelas potencialidades educativas de que dispoem, tém
uma responsabilidade especial de promover o respeito pela familia, de ilustrar as suas expectativas e os seus direitos,
de pOr em evidéncia a sua beleza.

A humanidade é uma grande familia.

A comunidade social, para viver em paz, € chamada a inspirar-se nos valores por que se rege a comunidade familiar.
Isto tanto vale para as comunidades locais como nacionais. Mais, vale para a comunidade dos povos, para a familia
humana que vive nesta casa comum que € a Terra. Para prosperar, a comunidade familiar tem necessidade do
consenso generoso de todos os seus membros, e & preciso que essa consciéncia se torne conviccao partilhada
também por quantos sdo chamados a formar a familia humana comum. (Continua na pagina 2)

Mais a frente ...

Nos dias de hoje, a uUnica coisa
constante ... € a mudanca!

Que nao se estranhe pois, que
tenhamos mudado neste numero, o
aspecto grafico do

, que esperamos agrade aos
nossos leitores e torne mais facil a
leitura dos artigos que iremos
publicando.

Também ¢é de mudanca que nos
falam os outros temas deste ndmero.

A situacdo mundial no que a Paz diz
respeito € preocupante, ndo pelo
facto de haver guerras (que
infelizmente sempre as houve), mas
pelo facto delas estarem a chegar a
mais pequena comunidade humana,
a familia, com todos os ataques que
a sociedade esta a praticar contra si
propria. Que se mude sim, mas
procurando que essas alteracdes
possam contribuir para uma melhoria

e ndo para piorar o que existe. Para
ler com muita atencao esta
mensagem do Papa Bento XVI,

proferida no Dia Mundial da Paz.

Finalmente foi ainda de mudanca que
se falou no convivio do :
Neste caso na mudanca de atitude,
gue se pede as familias, que ndo
podem esperar que 0S seus
problemas sejam resolvidos nos
gabinetes ministeriais, quando vezes
preenchidos por pessoas bem
intencionadas, mas mal informadas e
facilmente manipulaveis. Junte-se a
nos, informe-se, forme-se e forme
uma familia melhor...

Votos de Bom Ano
Antonio Carioca

CENQFS....



Familia Humana, Comunidade de Paz (continuacso da pag. 1)

Familia, comunidade humana e ambiente.

A familia precisa duma casa, dum ambiente a sua medida onde tecer as prodprias relacdes. No caso da familia humana,
essa casa € a Terra, o ambiente que o Criador nos deu para que o habitassemos com criatividade e responsabilidade.
Devemos cuidar do ambiente, ja que este nos foi confiado para que o guardemos e cultivemos com liberdade
responsavel, tendo sempre como critério orientador o bem de todos. Respeitar o ambiente ndo significa considerar a
natureza material ou animal mais importante do que o homem. Quer antes dizer ndo a considerar egoisticamente a
completa disposigao dos proprios interesses, porque as geracoes futuras também tém o direito de beneficiar da
criacdo, exprimindo nela a mesma liberdade responsavel que reivindicamos para nés. Nem se hdo-de esquecer os
pobres, em muitos casos excluidos do destino universal dos bens da criacdo. Actualmente a humanidade teme pelo
futuro equilibrio ecoldgico. Serd bom que as avaliacdes a este respeito se fagam com prudéncia, no didlogo entre
peritos e cientistas, sem aceleragdes ideoldgicas para conclusdes apressadas e sobretudo pondo-se conjuntamente de
acordo sobre um modelo de progresso sustentavel, que garanta o bem-estar de todos no respeito dos equilibrios
ecologicos.

Familia, comunidade humana e economia.

Condicdo essencial para a paz nas familias é que estas assentem sobre o alicerce firme de valores espirituais e éticos
compartilhados. No entanto, € preciso acrescentar que a familia experimenta autenticamente a paz quando a ninguém
falta o necessario, e o patriménio familiar — fruto do trabalho de alguns, da poupanca de outros e da colaboracao
activa de todos — é bem gerido na solidariedade, sem excessos nem desperdicio. Para a paz familiar, portanto, é
necessaria a abertura a um patrimonio transcendente de valores, mas, simultaneamente, ha que ndo menosprezar a
sapiente gestdo quer dos bens materiais quer das relagdes entre as pessoas.

Entre os individuos humanos e entre os povos, é preciso promover relagdes correctas e sinceras, que permitam a
todos colaborarem num plano de paridade e justica. Ao mesmo tempo, tem-se de trabalhar por uma sébia utilizacéo
dos recursos e uma equitativa distribuicdo da rigueza. De forma particular, as ajudas concedidas aos paises pobres
devem obedecer a critérios duma légica econdmica s3, evitando desperdicios que no fim de contas resultam sobretudo
do funcionamento de custosos aparelhos burocraticos. E preciso ter em devida conta também a exigéncia moral de
fazer com que a organizacao econdmica ndo obedeca somente as duras leis do lucro imediato, que se podem revelar
desumanas.

Familia, comunidade humana e lei moral.

Para se gozar de paz, ha necessidade duma lei comum que ajude a liberdade a ser verdadeiramente tal, e ndo um
arbitrio cego, e que proteja o fraco da prepoténcia do mais forte. Na familia dos povos, \verificam-se muitos
comportamentos arbitrarios, seja dentro dos diversos Estados seja nas relagGes destes entre si. E preciso repeti-lo: a
forca ha-de ser sempre disciplinada pela lei, e isto mesmo deve acontecer também nas relacdes entre Estados
soberanos. A norma juridica que regula as relagbes das pessoas entre si, disciplinando os comportamentos externos e
prevendo também sangOes para os transgressores, tem como critério a norma moral assente na natureza das coisas.
Esta norma moral deve regular as opgoes das consciéncias e guiar todos os comportamentos dos seres humanos.

Superacao dos conflitos e desarmamento.

A humanidade vive hoje, infelizmente, grandes divisdes e fortes confiitos que langam densas sombras sobre o seu
futuro. Temos vastas areas do planeta envolvidas em tensdes crescentes, enquanto o perigo de se multiplicarem os
paises detentores de armas nucleares cria motivadas apreensdes em toda a pessoa responsavel. Ha ainda muitas
guerras civis no continente africano, embora também se tenham registado em varios dos seus paises progressos na
liberdade e na democracia. O Médio Oriente continua a ser teatro de conflitos e atentados, que ndo deixam de
influenciar nagoes e regides limitrofes com o risco de arrasta-las na espiral da violéncia.

Ha sessenta anos, a Organizacdo das Nacdes Unidas tornava publica, de maneira solene, a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (1948-2008). Com tal documento, a familia humana reagia aos horrores da II Guerra Mundial,
reconhecendo a sua propria unidade assente na igual dignidade de todos os homens e pondo, no centro da
convivéncia humana, o respeito pelos direitos fundamentais dos individuos e dos povos: tratou-se de um passo
decisivo no arduo e empenhativo caminho da concérdia e da paz. Merece também mencdo especial a passagem do
259 aniversario da adopgdo pela Santa Sé da Carta dos Direitos da Familia (1983-2008), bem como o 40° aniversario
da celebracdo do primeiro Dia Mundial da Paz (1968-2008). E precisamente a luz de tais significativas comemoragoes
que convido todo o homem e toda a mulher a tomarem consciéncia mais licida da sua pertenga comum a Unica
familia humana e a empenharem-se por que a convivéncia sobre a terra espelhe cada vez mais esta conviccdo da qual
depende a instauracao de uma paz verdadeira e duradoura.

(Texto completo em www.vatican.va, Mensagem para a Paz 2008)




A conversa com...
Caros Amigos

Neste 1° més do ano de 2008, sento-me para vos escrever e o que de imediato me ocorre é que
vos devo um grande “Obrigada”. Comecando exactamente pelos socios e ndo-sdcios que nos
Iéem agora e pelo(s) que com tanto empenho faz(em) de propdsito para vos e para nds, este -
jornal “on line”. Na verdade, ndo posso deixar de comecar por agradecer a extensa lista de amigos que
permitem que o Cenofa exista e continue a existir!

Sao os seus fundadores e primeiros sdcios que desde sempre acreditaram nesta missao de apoio as familias e
se dedicaram com total entrega de vida, tempo e dinheiro, para que o Cenofa se fizesse e chegasse cada vez a
mais gente.

Sao os nossos mestres, de Espanha e de cd, os que nos ensinaram e continuam a ensinar e fomentam o nosso
gosto pelo estudo dos temas da Familia e a nocao de que sempre sabemos demasiado pouco e precisamos de
nos aperfeicoar.

Sao as varias Direccbes e muito em particular, a actual, a quem agradeco do fundo do coracao a paciéncia com
0S meus atrasos e dificuldades de ordem e planeamento, e 0 empenho com que se dedicam ao Cenofa apesar
de serem todos pessoas assoberbadas de trabalho nas suas carreiras profissionais, ou cheias de encargos
familiares!

Sao os nossos fiéis formadores e conselheiros familiares, os que ja por ca passaram e os actuais, alguns, amigos
de longa data, que conseguem dizer-nos sempre “sim, estou disponivel”, para ir ao norte, ao sul, ao centro e as
ilhas, seja onde for, ou para acolher alguém em sofrimento e com necessidade de escuta e conselho, sabe Deus
com que sacrificio e com que energia, as mais das vezes a troco de um simples e tardio “obrigado”, ou pouco
mais...

Sao também os “novos” casais, “0s pequeninos” (como com tanta graca e carinho lhes chama alguém da nossa
Direccdao) que nos dao esperanca de virem a ser futuros formadores capazes de prosseguir e nao deixar apagar
a chama deste servigo as familias cada vez mais vulnerdveis aos ataques conscientes e inconscientes da
sociedade descristianizada e fascinada pela velocidade e pelo consumo, em que vivemos.

Sao também os organismos e instituicdes com quem temos protocolos, que acreditam em nds e nos obrigam a
crescer, subsidiando algumas das nossas actividades.

Sao por ultimo, “last but not the least”, as tradutoras e tradutores que trabalham em suas casas para nos, e as
outras nossas infatigaveis colaboradoras que no dia a dia se afadigam para manter o secretariado e suas
burocracias a funcionar, para atenderem os pedidos que nos chegam e organizarem pastas, documentos e
materiais necessarios, enfim as primeiras a darem a cara e a manter a porta aberta do Cenofa!

Obrigada a todos por tudo o que tém feito e querem continuar a fazer neste novo ano.

A medida que os anos vao passando cada vez sinto mais necessidade de nao deixar engolir na voragem do
tempo os meus “obrigadas”, para nao chegar demasiado tarde - como ja tem acontecido! - sem ter tempo para
dizer as pessoas com quem me tenho cruzado na vida e me marcaram em momentos grandes e pequenos,
“gosto (muito) de si! Obrigada por tudo! Obrigada por existirem!”

Com amizade,
Fatima Fonseca

Breves

O site do Cenofa teve nos Ultimos 12
meses 16580 visitas, 0 que corresponde a
uma média didria de 45 visitantes. O pico
ocorreu em Junho de 2007,
correspondendo com a inscricdo para o
Verao Diferente.

Procuraremos melhorar a informacao
disponibilizada, em especial a que se
refere a informacdao das  accgdes
organizadas pelo Cenofa, permitindo
assim uma melhor divulgacao e
comunicacao com 0s nossos leitores.

3 Cenora
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Tome Nota:

Janeiro / 2008 Becorreu no passado_ dia 6 de Jan_eiro (d_ia_ de Re;is), o] Cony_l'vio de
atal do . Mais uma vez muito participado, juntou familias que
desde ha muito colaboram nestas lides, e uma nova geracdao a quem
cabera assegurar que a causa da Familia e da Orientacdo Familiar, nao
tera fim no e em Portugal. A Sr.2 Presidente nao deixou de
agradecer o contributo que todos tém dado para que as accdes do
Fevereiro / 2008 se tenham concretizado em 2007, apelando a continuidade e

0 ampliagdo do trabalho face as solicitacdes que se aproximam.

S OO O

A Dr@ Fatima Fonseca,
presidente do e
anfitrid do convivio (a
esquerda)

Uma fotografia de parte do
grupo (a direita)

O casal Seixas da Fonseca
(ao centro)

e o casal Santos
com a Teresinha (a direita)

O lanche mostrou os dotes
culinarios das familias
representadas (a esquerda)

e ndo faltou 0 momento
musical, animado pelo casal
Berruncho (a direita)
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